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POLICY SCOLASTICA
“SCUOLA LIBERA DAL FUMO”

1. Premessa

L'Istituto, in quanto scuola aderente alla Rete di scopo provinciale "Scuole che Promuovono
Salute — Lombardia”, da anni condivide e adotta il “Modello Lombardo delle Scuole che
Promuovono Salute”! quale quadro teorico e metodologico di riferimento per costruire efficaci
azioni di promozione della salute che si ispirano ai principi fondamentali di equita, inclusione,
partecipazione e sostenibilita. In tale contesto, la presente policy “Scuola libera dal fumo”,
concordata e condivisa con I'ATS della Val Padana ed in sinergia con I'A.S.S.T. di Crema,
esprime I'impegno della Scuola nel promuovere attivita educative di contrasto al tabagismo e
rappresenta, altresi, un piano d‘azione da considerarsi non come uno strumento volto ad
imporre sanzioni, ma come un‘occasione per una riflessione sul rispetto di sé e degli altri. La
policy, redatta in coerenza con il regolamento d’Istituto concernente il divieto di fumo, si
inserisce nell'ambito di un piu generale obiettivo di prevenzione dalle dipendenze e contribuisce
a formare cittadini consapevoli delle proprie scelte e responsabili del proprio comportamento
a tutela del benessere individuale e collettivo.

2. Destinatari
La policy antifumo & indirizzata agli studenti e alle studentesse dell'Istituto, alle figure
genitoriali, al personale della scuola e a chiunque ne frequenti, a qualsiasi titolo e anche per
un tempo limitato, locali e pertinenze.

3. Ambito di applicazione e riferimenti normativi
All'interno della cornice metodologica della Rete di scopo provinciale della Rete delle Scuole
che Promuovono Salute e a supporto della promozione di uno stile di vita libero dal fumo, il
presente documento € redatto ai sensi della normativa vigente? e ribadisce che non é
consentito fumare in tutti gli ambienti interni ed esterni di pertinenza dell’Istituto e che tale
divieto & esteso anche alle sigarette elettroniche e ai dispositivi contenenti tabacco e nicotina.

4. Finalita
Le finalita della presente policy antifumo sono molteplici e mirano a tutelare la salute
dell'intera comunita scolastica, a prevenire comportamenti dannosi e a promuovere un
ambiente educativo positivo e sano. In particolare, il presente documento si prefigge di:
- promuovere l'adozione di sani e corretti stili di vita e, in particolare, incentivare attivita
educative di contrasto al tabagismo inserite in un pit ampio programma di promozione
della salute previsto allinterno del Piano Triennale dell’Offerta Formativa (PTOF)
dell'Istituto;
- promuovere la partecipazione attiva e responsabile in linea con quanto espresso dalle
competenze chiave di cittadinanza;

! Come indicato nel Modello Lombardo delle Scuole che promuovono Salute, la promozione della salute e del benessere
necessita contestualmente di interventi orientati all’individuo e di interventi orientati all’ambiente. Per tale ragione, si
rimanda ai seguenti ambiti strategici di intervento in esso delineati:

- sviluppare le competenze individuali;

- qualificare I'ambiente sociale;

- migliorare I'ambiente strutturale e organizzativo, creando e trasformando spazi e servizi favorevoli alla salute;

- rafforzare la comunicazione comunitaria.

2 Per i riferimenti normativi si rimanda al Regolamento concernente il divieto di fumo di Istituto consultabile nella sezione
del sito istituzionale dedicata ai regolamenti.
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- diffondere la consapevolezza dei rischi correlati alla dipendenza da fumo di tabacco e
da sigaretta elettronica, attraverso la realizzazione anche di momenti
informativi/formativi e progettando azioni a sostegno di un ambiente educativo che
favorisca il benessere di tutti gli utenti dellIstituzione scolastica;

- ridurre il rischio di esposizione al fumo passivo in tutti gli ambienti scolastici e nelle aree
all’'aperto di pertinenza dell’Istituto;

- prevenire I'insorgenza dell’abitudine al consumo di tabacco e all'utilizzo della sigaretta
elettronica;

- incoraggiare chi fuma ad interrompere tale abitudine;

- far rispettare il divieto di fumo, in tutti i locali e nelle aree all'aperto di pertinenza
dell'Istituto (art. 4 della Legge 8 novembre 2013, n. 128);

- rendere compartecipe le famiglie delle scelte educative d'Istituto sulla base del patto di
corresponsabilita sottoscritto all’atto dell’iscrizione;

- incrementare l'alleanza educativa scuola-famiglia per favorire il benessere e la crescita
degli studenti e delle studentesse.

5. Vantaggi
Vengono indicati di seguito i vantaggi della policy antifumo dIstituto:

- promozione e sostegno di uno stile di vita sano e libero dal fumo, in linea con la cornice
metodologica della Rete di scopo provinciale delle Scuole che Promuovono Salute;

- applicazione della normativa vigente nell'ambito della prevenzione e della promozione
della salute;

- elaborazione di un modello educativo per gli studenti e le studentesse, gli operatori
scolastici, le famiglie e l'intera comunita;

- prevenzione e riduzione del consumo di tabacco e dell’utilizzo della sigaretta elettronica
all'interno del contesto scolastico;

- valorizzazione e cura degli ambienti interni ed esterni della scuola;

- tutela della salute di tutti coloro che frequentano I'Istituzione Scolastica.

6. Attuazione della policy
La policy “Scuola libera dal fumo” sara attuata mediante il coinvolgimento dell'intera comunita
scolastica attraverso azioni di condivisione e di diffusione del presente documento e mediante
la progettazione, anche in collaborazione con le Agenzie del territorio, di attivita educative e
formative volte a perseguire le finalita sopra indicate.

7. Validita
Il presente documento ha validita di cinque anni dalla data di sottoscrizione e potra essere
oggetto di eventuali integrazioni e modifiche volte a migliorarne I'efficacia.

8. Comunicazione della policy
Al presente documento verra data ampia diffusione attraverso i consueti canali istituzionali.
Verra inoltre allegato al patto di corresponsabilita siglato con la famiglia al momento
dell’iscrizione dello/a studente/ssa.

Il presente documento & stato approvato nella seduta del Collegio docenti del 15.05.2025 e
del Consiglio d'Istituto del 28.05.2025.



