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CIRCOLARE n.408 Crema, 20.05.2026 

Modalità di pubblicazione: 

• Albo Comunicazioni del sito WEB 

• Albo cartaceo 

Destinatari: 

• Alle classi 3SA e 4SB 

• A tutti i docenti 

ALIMENTAZIONE E BENESSERE: incontro con l’esperta 

 

Nell’ambito delle iniziative di Educazione civica e di Orientamento, le classi 3SA e 4SB parteciperanno  

MARTEDÌ 26 MAGGIO 2026 

ad un incontro con la dott.ssa Irene Nichetti, biologa nutrizionista, che approfondirà in particolare gli aspetti relativi a 

una corretta e bilanciata alimentazione, al ruolo della nutrizione nella prevenzione delle patologie e nel supporto alla 

crescita, nonché all’adozione di sane abitudini quotidiane utili a favorire salute e benessere. 

L’incontro si articolerà come segue: 

3SA  dalle 09.10 alle 10.05   i35 

4SB  dalle 10.10 alle 11.05   iLMI 

 

Le classi parteciperanno all’incontro con i docenti in orario curricolare. 

 

 IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

  Prof.ssa Paola Orini 


