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HBSC - HEALTH BEHAVIOUR IN SCHOOL-AGED CHILDREN: compilazione questionario

Il nostro Istituto e stato individuato all'interno del campione per la rilevazione dei dati dello studio "HBSC -
Health Behaviour in School-aged Children”. Si tratta di uno studio internazionale sulla salute e sul benessere degli
adolescenti, realizzato in collaborazione con I'Organizzazione Mondiale della Sanita. In Italia é attivo dal 2002 grazie al
coinvolgimento del Ministero della Salute, del Ministero dell’lstruzione e del Merito e dell’Istituto Superiore di Sanita.

Dal DPCM 3 marzo 2017, HBSC é riconosciuto come Sorveglianza nazionale sugli stili di vita degli adolescenti
di 11,13, 15 e 17 anni, costituendo una base informativa essenziale per le politiche di prevenzione e promozione della
salute rivolte ai giovani. Lo studio utilizza un questionario validato dall'OMS che permette di approfondire vari aspetti
della vita degli adolescenti: abitudini alimentari, attivita fisica e tempo libero, comportamenti a rischio, salute e
benessere, contesto familiare, ambiente scolastico, relazioni con il gruppo dei pari.

Per garantire la qualita statistica del campione e dello studio, le sezioni specifiche sono state selezionate in
modo casuale tra le classi seconde e quarte, a cura del Coordinamento regionale, secondo le indicazioni dell'Istituto
Superiore di Sanita.

Per il nostro Istituto sono chiamate a compilare il questionario le seguenti classi:

* 4IA  Martedi 26 Maggio 2026 27ora—i13
e 2LC Martedi 26 Maggio 2026 47ora — il

e 2IB  Venerdi 29 Maggio 2026 37ora —iLl4
* A4LA Venerdi 29 Maggio 2026 4”ora — Lab2S

| dati saranno raccolti in forma anonima e trattati nel pieno rispetto della normativa sulla privacy. La
somministrazione avverra on-line in orario curricolare e sara supportata dal personale della ATS territoriale,
adeguatamente formato. Agli studenti sara richiesta circa un’ora per la compilazione.

Al questionario studente seguiranno i questionari rispettivamente per il Dirigente Scolastico e per i docenti dei
Consigli di Classe coinvolti.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof.ssa Paola Orini
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